ST ooy

NUSSE UND SAMEN

O Mandeln

O Walnisse

O Sonnenblumenkerne
O Kiirbiskerne

GEGRILLTES GEMUSE
O Paprika

O Zucchini

O Auberginen

O S$pargel

TOFU

O Warm oder kalt serviert
O Gewiirzt nach Geschmack (z.B.
Rauchertofu)

DRESSING, SAUCEN,
ESSIG UND OLE

Balsamicodressing

01 (z.8. Olivendl)

Essig (z.B. Balsamico-Essig)
Gewirze

Joghort

Quark

Frischkase

Hittenkase

(vegane) Mayonnaise
Sriracha-Sauce

ONONONONONONONONONG,

GETROCKNETE FRUCHTE

O Rosinen
O Cranberries
QO Feigen
O Datteln

OBST

Beeren

Apfel

Birnen

Orangen

Trauben
Granatapfelkerne

(ONONONONONG)

KASE

Feta

Hirtenkase

Ziegenkase

Parmesan
Blauschimmelkase
vegane Kasealternativen

ONONONONONGC)

CROUTONS

O Selbstgemacht (aus attem Brot,
Toast oder Brotchen)

O Gekauft (verschiedene
Geschmacksrichtungen erhattlich)

NUSSMUS
QO Erdnussbutter
O Mandelbutter
O Cashewbutter

EINGELEGTES GEMUSE
UND ANTIPASTI

Oliven

Kapern
Gewiirzgurken
Artischockenherzen
Pepperoni

Eingelegte Rote Beete

ONONONONONO)

WEITERE ZUTATEN
Chips

Zerbroselte Cracker
Minibrezeln

Gerostete Kichererbsen
Gekochte Eier
Frihlingszwiebeln
Hefeflocken

ONONONONONONGC)

EIGENE
ERGANZUNGEN

ONONONONONONONONONONONONC)

KRAUTER + GEWURZE

Petersilie
Schnittlavch
Koriander

Pfeffer aus der Mihle
Knoblauchpulver
Chiliflocken

ONONONONONG

SPROSSEN

QO Kresse

O Alfalfa-Sprossen

O Mungobohnensprossen



w52 DIE BESTEN
Ol T sopinag

NUSSE UND SAMEN

O Mandeln

O Walniisse

O Sonnenblumenkerne
O Kirbiskerne

GEGRILLTES GEMUSE
O Paprika

O Zucchini

O Auberginen

O S$pargel

TOFU

O Warm oder Kkalt serviert
O Gewiirzt nach Geschmack (z.8.
Rauchertofu)

DRESSING, SAUCEN,
ESSIG UND OLE

Balsamicodressing

0t (8. Olivend!)

Essig (2.8. Balsamico-Essig)
Gewiirze

Joghort

Quark

Frischkase

Hittenkase

(vegane) Mayonnaise
Sriracha-Sauce

ONOCHONONONONONONONG,

GETROCKNETE FRUCHTE

O Rosinen
QO Cranberries
O Feigen
O Datteln

/\Q/H\—Q_/—\

OBST

Beeren

Apfel

Birnen

Orangen

Travben
Granatapfelkerne

ONONONONONGC)

QO Feta
O Hirtenkase

O iegenkase

O Parmesan

O Blauschimmelkase

O vegane Kisealternativen

CROUTONS

O Selbstgemacht (aus attem Brot,
Toast oder Brotchen)

O Gekauft (verschiedene
Geschmacksrichtungen erhattlich)

NUSSMUS
QO Erdnussbutter
O Mandelbutter
QO Cashewbutter

EINGELEGTES GEMUSE
UND ANTIPASTI

Oliven

Kapern
Gewiirzgurken
Artischockenherzen
Pepperoni

Eingelegte Rote Beete

ONONONONONGC)

51615‘; h 9@2@@ ;Z;, ) —— 2 —

WEITERE ZUTATEN

Chips

Zerbroselte Cracker
Minibrezeln

Gerastete Kichererbsen
Gekochte Eier
Frihlingszwiebeln
Hefeflocken

ONONONONONONNNG

EIGENE
ERGANZUNGEN

ONONONOONONONONONONONONG)

KRAUTER + GEWURZE

Petersilie
Schnittlavch
Koriander

Pfeffer aus der Mihle
Knoblauchpulver
Chiliflocken

ONONONONONG®)

SPROSSEN

O Kresse

O Alfalfa-Sprossen

O Mungobohnensprossen

en.

Zwecke nutz

- Nur fur private
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Salatschwester



