e Bataviasalat e tichbergsalat e Kopfsalat e Romanasalat

e Chicorée e Endiviensalat e Lollo Rosso e Rucols
/}\ o Fichblattsalat e Feldsalst e Radicchio

W\

e Artischocke e Chinakohl > o Prifferling o Salatgurke o Steinpilz
* Aubergine e Erbse o Knollensellerie e Portulak e Schalotte o Tomate
e Blumenkohl o Fenchel o Kohlrabi o MangOldl e Radieschen e Sparge[ o WeiBkohl
e Dicke Bohnen e Friihlingszwiebel o Kirbis 5 MEFFFEtt'Ch o Rettich o Spinat o Wirsing
e Griine Bohnen » Hokkaido e Lauch/Poree  * Oliven i o Rhabarber e Spitzkohl e Zucchini
e Brokkoli e Kartoffel e Mairibe * Pak FhO' e Romanesco e Staudensellerie e Zuckerschote
o Champignon e Karotten o Mais bl o Rosenkohl e Steckriibe o Zwiebel
% ,o'
* Kichererbsen o gekochtes Ei  Feta s o8 * Veggle Ersatz-
e Kidneybohnen e Tofu o Mozzarella v’ produkte Fir Kise,
w & " @ e Kdsewirfel (z.B. bouda)  Fleisch & Co.
v ¥4
%) S
\\\ \ \\ =
~ e« Joghurtdressing * Balsamicoessig * Guacamole-Dip ==,
e Vinaigrette  Olivendl e Joghurt Pur C)

e Balsamico-Dressing » Cocktaildressing e Zitronensaft \J

* Réstzwiebeln * Minze e Thymian
e Nisse und Samen * Oregano

» CroGtons @l R e Basilikum * Kerbe « Petersilie

o Sprossen G . Birlauch * Kresse * Rosmarin

o GranatapPelkerne * Dil o Liebstockel o Salbei

e gerdstete Kichererbsen e Estragon e Majoran e Schnittlauch




